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பாரம்–ப–ரிய பழக்க வழக–்கங்–்களை மீட்–டெ–டுப்–பள்த பல இளை–
ஞர்–்களும் ்தங்–்க–ைது லட்–சி–ய–மா்க ட்காண்–டி–ருக–கி–றார்–்கள். அந்–்த– 

வ–ள்க–யில், நம்–மு–ளெய பாரம்–ப–ரிய மண்–பாண்ெ டபாருட்–்களை மீட்–டெ–டுப்–
பதில் பம்–ப–ர–மாய் சுழல்–கி–றார், லலால்கஷ். லவலூர் மாவட்–ெதள்த பூர்–வீ–்க–மா்க 
ட்காண்–டி–ருக–கும் இவர், முது–்களல பட்–ெ–்தாரி. பல்–லவறு துளற–்களில் பணி–
யாற்–றி–விட்டு, இப்–லபாது அழிந்து வரும் மண்–பாண்ெ ட்தாழிளல மீட்–டெ–டுக–
்க–வும்,  மண்–பாண்–ெத ட்தாழி–லுக–்கான சிறப்பு டபாரு–ைா–்தார மண்–ெ–லதள்த 
உரு–வாக–்க–வும் லபாரா–டு–கி–றார்.  

மகத்துவம் நிறைந்த 
மண்பாண்டப் ப்பாருடகள்  

இவ–ரது முயற்–சிக்கு, மாநில அர–சும் ஊக்–க–ம–ளித்–தி–ருக்–
கிறது. ஆம்...! மாநில அர–சின் உத–வி–யு–டன்  மண்–பாண்ட 
ததாழி–லுக்–கான உற்–பத்தி குழு–மம் உரு–வாக்க ரூ.2.20 
ககாடி நிதி ஒதுக்–கீடு தெய்–வ–தற்–கான அர–ொணைணய 
தவளி–யிட்–டுள்–ளது. இந்–நி–ணல–யில், கலாகக–ஷி–டம் நாம் 
கபசி–கனாம். அவர், மண்பாண்டத் ததாழிலுக்கான சிறப்பு 
தபாரு–ளா–தார மண்–டல அணமப்பு பணி–கள் பற்றியும் 
மண்–பாண்ட தபாருட்–களின் ஆகராக்–கிய நன்–ணம–கணள 

‘‘உலலா்க பாத–தி–ரங்–்களில் 
சளமக–கும்–லபாது 80 ச்த–வி–கி–்தம் வளர 
சத–துக–்கள் வீணா–கி–வி–டும். அதுலவ 
மண்–பாளன சளம–ய–லில், 20 ச்த–வி–கி–
்தம்–்தான் வீணா–கும். லமலும் ்காய்–்கறி, 
பருப்பு, அரிசி, மாமி–சம் உள்–ளிட்ெ 
உண–வு–்களில் இருந்–து–்தான் சதது 
கிளெக–கிறது என்று நாம் நம்–பு–கி–
லறாம். ஆனால் மண்–பாத–தி–ரங்–்களில் 
சளமக–கும்–லபாது ்களி–மண்–ணில் 
இருக–கும் ்கால்–சி–யம், டமக–னி–ஷி–யம், 
பாஸ்–ப–ரஸ், இரும்பு, டசம்பு உள்–ளிட்ெ 

சத–துக–்களும், உண–லவாடு லசர்தது நமககு கிளெக–கும். 
டவயில் ்காலங்–்களில் மண் பாளன–யின் உட்–பு–றத–தில் 

சுண்–ணாம்பு பூசி 2 நாட்–்கள் டவயி–லில் ்காய–ளவதது, 
்தண்–ணீர் ஊற்றி பரு–கும்–லபாது, மூன்லற மா்தங்–்களில் 
்கால்–சியம் குளற–பாடு குண–மா–கி–வி–டும்’’ 

வறைகிைபார், ைசிக்கிைபார்
ஓவி–யர் எதலனா எப்–ரி–

கமாவா (Elena 
Efremova) ரஷி–யா–வில் பிறந்து, 
பிறகு பிரான்ஸ் நாட்–டில் தெட்–
டில் ஆன–வர். இவர், தெல்–லும் 
இடங்–களில் உள்ள இயற்ணக 
காட்–சி–கணள அகத–கபால 
வணரந்து அெத்தி வரு–கி–றார். 

வணரந்த ஓவி–யத்ணத அகத இடத்–
தில் ணவத்து 
புணகப்–ப–டம் எடுத்து 
ெமூ–க–வ–ணலத்–த–ளங்–
களில் அப்–கலாடு 
தெய்–கி–றார். இப்–
கபாது இந்த ஓவி–யங்–
கள் ‘ணவரல் ஹிட்’.

நீர் இருக–கும் 
இெதள்த 3 கி.மீ 
முன்லப யாளன–

்கள் அறிந்–து–வி–டும் 
திறன்  

ட்காண்–ெளவ.   

திைன்

உெல் ஆலராக–கி–ய–மா்க இருக்க, ஆலராக–கி–ய–மான மன–
ந–ல–மும் அவ–சி–யம். இ்தன் அடிப்–ப–ளெ–யில்–்தான், ‘மலர் 

மருத–து–வம்' உரு–வா–னது. இங்–கி–லாந்–தில் உரு–வான மலர் மருத–
து–வம் இன்று உல–்க–ை–வில் ̀லபமஸ்'. குறிப்–பா்க யூ-டியூப்–பில், 
அது–பற்–றிய ்த்க–வல்–்கள்–்தான் அதி–்க–ை–வில் நிளறந்–தி–ருக–
கின்றன. 

அது என்ன மலர் மருத்–து–வம்?, எதற்–காக 
பயன்–ப–டு–கிறது?, எத்–த–ணகய மாற்–றங்–கணள 
இது உண்–டாக்–கும்? கபான்ற பல ககள்–வி–க–
ளுக்கு, மலர் மருத்–துவ ஆகலா–ெ–க–ரான  
துர்–கா–கதவி யூ-டியூப்–பில் பதில் அளித்து 
வரு–கி–றார். தநட்–டி–ென்–க–ளுக்கு மலர் மருத்–து–
வம் பற்–றிய புரி–தணல ஏற்–ப–டுத்தி வரும் அவ–

மனற்த அறமதியபாக்கும் 
மலர் மருத்துவம்..!

ரி–டம், அது–பற்றி விளக்–க–மாக கபசி–கனாம். 
பல விஷ–யங்–கணள பகிர்ந்து தகாண்–டார்.  

‘‘மலர் மருத்–து–வத்–திற்கு அடித்–த–ள–மிட்–ட–
வர், இங்–கி–லாந்ணத கெர்ந்த எட்–வர்ட் பாச். 
அகலா–பதி மருத்–து–வ–ரான அவர், மனி–தர்–
களின் உடல் ஆகராக்–கி–யத்–திற்–கும், மன 
ஆகராக்–கி–யத்–திற்–கும் ெம்–பந்–தம் இருப்–பணத 
உைர்ந்து, அது–ததா–டர்–பான ஆராய்ச்–சி–
கணள கமற்–தகாண்–டார். குறிப்–பாக மன–
நலணன கமம்–ப–டுத்–தும் கார–ணி–களில் மலர்–
கள் முக்–கிய பங்–காற்–று–கின்றன என்–பணத 

ஆணித்–த–ர–மாக நம்–பி–னார். அணத உைர 
காடு–க–ளுக்கு பய–ைப்–பட்டு, சில மலர்–கணள 
நுகர்ந்–தும், உட்–தகாண்–டும் ஆராய்ச்–சி–கணள 
கமற்–தகாண்–டார். அதில் நல்ல பலன் கிணடக்–
ககவ, மலர்–கணள அடிப்–ப–ணட–யாக தகாண்ட 
மருத்–து–வத்ணத, வணர–ய–றுத்–தார். அதுகவ 
மலர் மருத்–து–வ–மாக உல–தகங்–கும் பர–வி–யது’’ 

என்–ற–வர் சில கநாய் 
பாதிப்–பு–க–ளுக்கு மனகம 
கார–ைம் என்–கி–றார்.

‘‘ஒரு–வ–ருக்கு மன–
நிணல மாறு–ப–டும்–கபாது 
உடல்–நி–ணல–யும் மாறி–
விடும். முக்–கி–ய–மாக 
ககாபம், தபாறாணம, அச்–

ெம், பணக உைர்ச்சி கபான்–ற–வற்–றால் ஏற்–
படும் விணள–வு–கள் உடல் நலத்–ணத–யும் 
தகடுத்–து–வி–டும். உதா–ர–ைத்–திற்கு... ததாடர் 
தணல–வலி ஏற்–ப–டு–வ–தற்கு பல கார–ைங்–கள் 
கூறப்–ப–ட–லாம். ஆனால் அதற்கு மன 
உணளச்–ெ–லும் ஒரு கார–ை–மாக அணம–ய–லாம். 
தணல–வலி மாத்–தி–ணர–கள் இதற்கு தற்–கா–லிக 
தீர்ணவ தந்–தா–லும், மன–நல ஆகராக்–கி–யம் 
மட்–டுகம நிரந்–தர தீர்ணவ தரும். அத்–த–ணகய 
மன–ரீ–தி–யான, நிரந்–தர தீர்–வு–க–ணள–தான் மலர் 
மருத்–து–வம் தரு–கிறது’’ என்–ற–வ–ரி–டம் மலர்–

கள் எப்–படி மன–ந–லணன மாற்–று–கின்றன என்ற 
ககள்–விணய முன்–ணவக்க, பதில் தகாடுத்–தார்.

‘‘பூக்–களில் இருக்–கும் மூலி–ணக–கள்–தான், 
மலர் மருத்–து–வத்–தின் முக்–கிய மருந்–து–கள். 
பூக்–கணள நுகர்–வ–தும், ததாட்டு உைர்–வ–துகம 
மருந்–தாகி, மாற்–றத்ணத உண்–டாக்–கு–கிறது. 
மனி–த–னுக்கு, 38 வணக–யான உைர்–வு–கள் 
உண்டு. பயம், ககாபம், பதற்–றம், தனிணம 
உைர்வு, அதீத சிந்–தணன, கதால்வி மனப்–
பான்ணம, கவணல... இப்–படி மனித உைர்–வு–
கள் நீண்டு தகாண்கட இருக்–கும். இவற்–றின் 
தாக்–க–மா–ககவ உட–லும், உள்–ள–மும் தெயல்–படு–
கிறது. இந்த 38 உைர்–வு–க–ணள–யும் கட்–டுப்–
படுத்–தக்–கூ–டிய வல்–லணம, சில மலர்–க–ளுக்கு 
உண்டு. இணத–தான், இங்–கி–லாந்து மருத்–து–
வர் எட்–வர்ட் ஆராய்ந்து, அறிக்–ணக–யாக 
தகாடுத்–தி–ருக்–கி–றார். அதன்–ப–டிகய, மலர்–கள் 
மருந்–தா–கின்றன’’ என்–ற–வர், மலர்–கள் மருந்–
தா–கும் அதி–ெ–யத்ணத விளக்–கி–னார். 

‘‘ராக் கராஸ், இம்–கப–தடன்ஸ், கிளி–மா–டிஸ், 
ஸ்டார் ஆப் தபத்–தல–ஹம் மற்–றும் தெர்ரி பிளம் 
கபான்ற அபூர்வ மலர்–களில் இருந்து மருந்து 
தயாரிக்கப்படுகிறது. ஒவ்–தவாரு பிரச்–
சிணனக்–கும், ஒரு மருந்–து 
உள்–ளது. பிரச்–சிணன  
என்–னகவா அதற்–கான  
மருந்–து–கணள தகுந்த ஆகலா–
ெ–ணனப்–படி மட்டும் எடுத்–துக் 
தகாள்ள கவண்–டும். 

பயம், கவணல, எரிச்ெல், 
தபாறாணம, கடன்  பற்றிய 
க ய ா ெ ணன கள் , நீண்ட 
ந ாட்களாக ததாடரும் 
தணலவலி, ஏன்..? மாமியார்-
மருமகள் ெண்ணட... கபான்ற 

பல்கவறு பிரச்சிணனகளுக்கும் மலர்கள் 
மூலமாக தீர்வு காைலாம்’’ என்–ற–வர், மலர் 
மருத்–து–வத்–திற்கு தமி–ழ–கத்–தி–லும் நல்ல வர–
கவற்பு இருப்–ப–தாக கூறி–னார். 

‘‘மலர் மருத்–து–வம் ெம்–பந்–த–மான 
படிப்புகணள அதன் தணலணமயிடமான  இங்–
கி–லாந்–திற்கு தென்கற படித்–தி–ருக்–கி–கறன். 
அதுவும், ‘தலவல்-3’ வணரயிலான 
படிப்புகணள இங்கிலாந்திகலகய படித்து 
முடித்திருப்பதால், அங்கககய மருத்துவம் 
தெய்வதற்கான உரிமமும் தபற்றிருக் 
கிகறன். கமலும் என் தொந்த ஊரான 
ககாணவயில் இதுததாடர்பான பயிற்சி 
மற்றும் ஆராய்ச்சிகணள கடந்த 7 வரு–டங்–க–
ளாக, கமற்–தகாண்டு வரு–கி–கறன். என்–னி–
டம் நிணறய கபர் மலர் மருத்–து–வம் பற்றி 
ககட்டு ததரிந்து தகாண்–டி–ருக்–கி–றார்–கள். 

இந்–தி–யா–வி–லும், தமி–ழ–கத்–தி–
லும் பல வரு–டங்–க–ளாக மலர் 
மருத்–து–வம் இணல மணற 
காயாக பயன்–பாட்–டில் இருந்து 
வரு–கிறது. ஆனால் தபரி–ய–ள–
வில் பிர–ப–ல–மா–க–வில்ணல. ெமீ–ப–
கா–ல–மாக ‘யூ-டியூப்’ மூல–மாக 
பிர–ப–ல–மாகி இருக்–கிறது. சில 
வரு–டங்–களில், இது மிக பிர–
ப–ல–மான மருத்–துவ முணற–யாக 
மாறி–வி–டும்’’ என்ற தக–வ–லு–
டன் விணட–தபற்–றார். 

* மன–ந–ல–னில் மாற்–றம் ஏற்–பட்–
ொல், உெல்–ந–ல–னில் மாற்–றம்  
ஏற்–ப–டுமா?

நிச்–ச–ய–மா்க...! குழந்–ள்த–்கள் 
மு்தல் டபரி–ய–வர்–்கள் வளர 
அளன–வ–ளர–யும் பயம், ல்காபம், 
ப்தற்–றம்… லபான்ற மன உணர்–வு–
்கள் ஆட்–ட்காண்டு அவர்–்க–ைது 
டசயல்–பாட்–டில் ்தளெளய ஏற்– 
ப–டுத–தி–வி–டு–கிறது. இளவ, மனி–்தர்–
்களின் மன–ந–லளன மட்–டு–மின்றி, 
உெல்–ந–லளனயும் பாதிக–்கக–கூ–டும். 

ஒரு–கா–லத்–தில் அறி–வி–யல் 
ஆசி–ரி–ய–ராக இருந்த 

கிஸிக், இன்–ணறக்கு பிர–ப–ல–மான 
‘அறி–வி–யல் கார்ட்–டூ–னிஸ்ட்'. 
அதா–வது கார்ட்–டூன் ஓவி–யங்–கணள 
தகாண்கட அறி–வி–யல் பாடம் 
எடுக்–கும் நவீன ஆசி–ரி–யர்.  ‘பீட்–
ணரஸ் தி பயா–ல–ஜிஸ்' (Beatrice the 
biologist) என்ற இணை–ய–
தளப்–பக்–கத்–தில் அறி–வி–யல் 
கார்ட்–டூன்–க–ளால், கடி–ன–
மான அறி–வி–யல் பாடங்–

கணள மிக எளி–ணம–யாக விளக்–கி–
வி–டு–கி–றார். 

‘‘அறி–வி–யல் எப்–கபா–துகம ெலிப்பு 
ஏற்–ப–டுத்–தக் கூடிய விஷ–யம் 
இல்ணல. உற்று கவ–னித்–தால் கற்–
றுக்–தகாள்ள அது கபான்ற ஜாலி–
யான, நணகச்–சு–ணவ–
யான ஒரு பாடம் 
எது–வுகம இருக்க முடி–
யாது. என்–னு–ணடய 
இணை–ய–த–ளத்–தால் 
குழந்–ணத–க–ளி–டம் 
அறி–வி–யல் ஆர்–வம் 
அதி–க–ரிப்–பது மகிழ்ச்சி’’ 
என்–கி–றார் இந்த 
‘ஸ்டி–ரிக்ட் டீச்–ெர்'. 

அறி–வி–ய–லின் குட்–
டிக் குட்டி விஷ–யங்–
கணளக் கூட கார்ட்–டூன்–
கள் மூல–மாக ததள்–ளத் 

அறிவியல் கற்றுத்்தரும் 
‘கபார்டடூன் ஆசிரியர்'

ததளி–வாக விளக்–கு–கின்றன இவ–ரது 
கலாட்டா ஓவி–யங்–கள். இருப்–ப–தி–
கலகய சிறந்த கார்ட்–டூன் கொடி–யம் 
குகளா–ணரடு என்–னும் உப்பு, நீரில் 
கணர–வணத கிஸிக் விளக்–கி–யுள்ள 
விதம்–தான். 

‘குகளா–ணரடு உடன் ஊர் சுற்ற 
பிடிக்–கும்' என்–கிறது கொடி–யம். 

இரண்–டும் ஒன்–
றாக இணைந்து 
ஊர் சுற்–றக் 
கிளம்–பும்–கபாது, 
தண்–ணீர் அரு–கில் 
வந்து இரண்–ணட–
யும் கணரக்–கிறது. 
அப்–கபாது, 
கொடி–யம், குகளா–
ணர–டி–டம் ‘நான் 
உன்ணன எப்–ப–வும் 
மறக்–க–மாட்–கடன்' 
என்று கொகத்–து–
டன் தொல்–வது 
சூப்–பர் ஹிட் 
கார்ட்–டூன். 

இது கபால, ஆண் கடல் 
குதி–ணர–தான் முட்–ணட–க–
ணளச் சுமக்–கும் என்–பணத 
விளக்–கும் வணக–யில், ஒரு 
கடல் குதிணர மற்–தறான்–றி–
டம், ‘உன்–னு–ணடய பிர–ெவ 
கததி எப்–கபாது?' என்று 
ககட்–ட–தும், அந்–தக் கடல் 
குதிணர ‘அது உனக்கு 

கதணவ–யில்–லாத விஷ–யம்' என்று 
ககாபம் தகாள்–வ–தா–க–வும், தெம்ம 
ஜாலி–யா–கப் கபாகிறது இவ–ரு–ணடய 
‘ணெயின்ஸ் தியரி' கார்ட்–டூன்–கள்.

அமீபா, தெல் பிரி–தல், பட்–டாம்–பூச்சி 
கூட்–டுப்–பு–ழு–வி–லி–ருந்து உரு–வா–குதல், 

அணுப்–பி–ளவு என்று 
எல்–லா–வி–த–மான 
அறி–வி–யல் விஷ–யங்–
கணள–யும் எளி–ணம–
யாக விளக்–கி–வி–டு–
கின்றன, இவ–ரது 
கார்ட்–டூன்–கள். 
ஈசி–யாக அறி–வி–யல் 
அறிந்து தகாள்ள 
ஆணெப்–படும் தபரி–ய–
வர்–க–ளுக்–கும், 
அறி–வி–யல் என்–றாகல 
அடம்–பி–டிக்–கும் குட்–
டீஸ்–க–ளுக்–கும் ஏற்ற 
பாடம் இது.

ஐலராப்–பிய சூப்–பர் 
மார்க–ட்கட்–டு–்களில் 
அதி–்கம் திரு–ெப்–

படும் டபாருள் சீஸ்.

சீஸ்

வபாசறன
உங்–்கள் வீட்–டில் பழக–்கப்–

பட்ெ வாசளன ்தவிர்தது 
புதிய வாசளன வந்–்தால் 
மூளை உஷார் அலர்ட் 

ட்காடுதது உெளல ்தயார் 
டசய்–வ–்தற்கு ஆல்–லபக–ெரி 
அொப்–லெஷன் (Olfactory 
adaptation) என்று டபயர்.

துர்்கால்தவி

பற்றியும் பகிர்ந்து தகாண்–டார். ‘‘அழிந்து வரும் மண்–
பாண்ட ததாழி–ணல–யும், ததாழி–லா–ளர்–கணளயும் மீட்–தட–டுப்–
பது என்–னு–ணடய ஆணெ. அதற்கு என சிறப்பு தபாரு–ளா–
தார மண்–ட–லம் உரு–வாக்கி, அங்–கககய மண்–பாண்ட 
தபாருட்–கணள உரு–வாக்–க–
வும், மண்–பாண்ட 
தபாருட்–கணள விற்–பணன 
தெய்–ய–வும், அது–பற்றி 
ஆராய்ச்சி கமற்–தகாள்–ள–
வும், பயிற்சி பட்–ட–ணற–
கணள நடத்த ஒருங்–

கிணைக்–க–வும், 3-டி 
மற்–றும் விரிச்சூ–வல் 
ரியா–லிட்டி முணற–
களில் மண்–பாண்ட 
கணலணய நவீ–னப்–

படுத்–த–வும் ஆணெப்–பட்–கடாம். அது மத்–திய-மாநில அர–சு–
களின் உத–வி–யால்... தகாஞ்–ெம் தகாஞ்–ெ–மாக நணட–தபற்று 
வரு–கிறது.  
அர–ொணை தபற்ற நிணல–யில், நிலம் வாங்–கு–வது உள்–
ளிட்ட மற்ற பணி–கணள கமற்–தகாள்ள திட்–ட–மிட்டு, 

தகாணட–யா–ளர்–கணள நாடி வரு–கி–கறாம். 
இது உயிர்–தபற்–றால், மண்–பாண்ட 
ததாழி–லும், ததாழி–லா–ளர்–களின் வாழ்–
வா–தா–ர–மும் புத்–து–யிர் தபறும்’’ என்று 
உைர்ச்சி தபாங்க கபசு–ப–வர், மண்–
பாண்–டம் ெம்–பந்–த–மான பல்–கவறு 
ஆராய்ச்–சி–கணள கமற்–தகாண்–டி–ருக்–கி–
றார். மண்–பாண்ட தபாருட்–களில், என்–

தனன்ன ெத்–துக்–கள் ஒளிந்–தி–ருக்–கின்றன, 
மண்–பாண்ட தபாருட்–களில் ெணமப்–ப–த–
னால் கிணடக்–கும் ஆகராக்–கிய நன்–ணம–
கள்... என பல–வற்ணற ததாகுத்–தி–ருக்–

கிறார். அணத நம்–மு–டன் பகிர்ந்து 
தகாள்–கி–றார்.

‘‘மண் பாத்–தி–ரத்–தில் ெணமக்–கப்–படும் உைவு 
எளி–தில் தெரி–மா–னமாகும். தபாது–வாக, உை–
ணவச் ெணமக்–கும்–கபாது, உை–வில் உள்ள தாதுக்–
கள் உள்–ளிட்ட முக்–கி–ய–மான ெத்–து–கள் ஆவி–யா–கி–
வி–டும். ஆனால், மண்–பா–ணன–யில் ெணமக்–கும்–
கபாது அதி–லுள்ள ெத்–து–கள் வீைா–கா–மல்  
அப்–ப–டிகய கிணடக்–கும். 

மண்–பா–ணன–யில் உள்ள நுண் துணள–க–ளால், 
உை–வுக்–குள் தவப்–பம் சீரா–க–வும், ெம–நி–ணல–யி–லும் 
ஊடு–ரு–வும். இத–னால் மண் பாணன–களில் ெணமக்–
கும் உைவு ஆவி–யில் கவக–ணவத்த உை–ணவப்–
கபான்ற தன்–ணம–ணயப் தபறும். இது உடல் 

ஆகராக்–கி–யத்–துக்கு நல்–லது. மண்–பா–ணனச் ெணம–ய–லுக்கு 
அதிக எண்–தைய் கதணவப்–ப–டாது. அது உை–வுக்–குத் 
கதணவ–யான எண்–தைய்ணய மட்–டுகம எடுத்–துக்–தகாள்–
ளும். இது–வும் உடல் ஆகராக்–கி–யத்–துக்கு முக்–கி–யக் கார–
ைம்’’ என்–ற–வர், மண்–பாண்ட தபாருட்–கணள குளிர்–ொதன 
தபட்–டி–யு–டன் ஒப்–பி–டு–கி–றார். 

‘‘இன்–ணறக்கு நவீன வாழ்க்ணக முணற–யில் ெணமக்க ஒரு 
பாத்–தி–ரம், சூடா–கப் பரா–ம–ரிக்க ஹாட்–பாக்ஸ், உைவு 
தகட்–டுப்–கபா–கா–மல் இருக்க ‘பிரிட்ஜ்’ எனத் தனித்–த–னி–யா–
கப் தபாருட்–க–ணளப் பயன்–ப–டுத்–து–கி–கறாம். ஆனால், மண்–

பா–ணன–கள் சூடாக இருக்–கும் உைணவ சூடா–க–வும், 
குளிர்ந்த உைணவ குளிர்ந்த தன்–ணம–யு–ட–னும் பாது–காக்–
கிறது. 

அகத–கபால, மண்–பா–ணன–யில் ெணமத்த உைணவ அடிக்–

கடி சூடு–ப–டுத்–தத் கதணவ–யில்ணல. மற்ற பாத்–தி–ரங்–க–ணள–
விட சீரான தவப்–ப–நி–ணலணய அதிக கநரம் பரா–ம–ரிக்–கும். 
அத–னால், மண்–பா–ணன–யில் ெணமக்–கும் உைவு நீண்ட 
கநரம் தகடா–மல் இருக்–கும். இத–னால்–தான் அந்–தக் 
காலங்–களில் மீன் குழம்ணப ஒரு வாரம் வணர–கூ–ட– ணவத்–
திருந்து ொப்–பி–டு–வ–தால் எந்–தப் பிரச்–சி–ணன–யும் ஏற்–பட்–ட–
தில்ணல. இப்–படி மண்–பா–ணன–யின் மகத்–து–வத்ணத அடுக்–
கிக்–தகாண்கட கபாக–லாம்’’ என்–ற–வர், இவ்–வ–ளவு ஆகராக்–
கிய நன்–ணம–கள் இருக்–கும் மண்–பாண்ட தபாருட்–கணள மக்–
கள் மத்–தி–யில் தகாண்டு கெர்க்–கும் முயற்–சி–கணள 
முன்தனடுத்து வரு–கி–றார். 

‘‘பாரம்–ப–ரிய பழக்–க–வ–ழக்–கங்–களில் நிணறய அர்த்–தங்–கள் 
இருக்–கும். அணத இளம் தணல–மு–ணற–யி–ன–ருக்கு புரி–யும்–படி 
கூறி–னால், அணத ஏற்–றுக்–தகாள்–வார்–கள். அந்த புரி–த–ணல–
தான், நாங்–கள் சிறப்பு தபாரு–ளா–தார மண்–ட–லத்–தின் மூலம் 
உரு–வாக்க நிணனக்–கி–கறாம். கூடகவ, புது–ணம–யான மண் 
தபாருட்–கணள உரு–வாக்கி, அழிந்து வரும் மண்–பாண்ட 
ததாழி–ணல–யும், கணல–ணய–யும் மீட்–தட–டுக்க முயல்–கி–கறாம்’’ 
என்–ற–வர், தமி–ழ–கம் முழுக்க வாழும் மண்–பாண்–டத் ததாழி–
லா–ளர்–கணள ஒருங்–கி–ணைத்து, அவர்–கள் மூலம் மண்–
பாண்ட கணலணய உயிர்–ப்கபாடு ணவத்–தி–ருக்–கி–றார். 
அடிக்–கடி பயி–ல–ரங்–கம், மண்–பாண்ட தபாருள் கண்–காட்–சி–
கள் கபான்–ற–வற்ணற நடத்தி வரு–கி–றார்.

மண் பாண்ெப் 
டபாருள் 
உருவாக்க  
பணியில் 
லலால்கஷ்


