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ஆர�ோக்கியத்தின் ஆர�ோக்கியத்தின் 
திறவுர�ோலோகும் திறவுர�ோலோகும் 

மலர் மருத்துவம்!மலர் மருத்துவம்!

‘‘எனக்கு தலை –
வலி பிரசலன 
இருநதது. தலை–

வலி வந–தால் ததாடர்நது மூன்று  
நாட் –கள் வலர இருக் –கும். 
லைக்்ரன் தலை–வலி ்�ால் 
வலிக்–கும். கார–ணம், என்–னுலடய 
்கா�ம். அதற்கு நான் ைைர் 
ைருத்–து–வம் எடுத்–துக்தகாண்–் டன். 
அன்று முதல் என் ்கா�ம் 
குலைநது... �ாசி–டி–வாக சிந–திக்க 
ஆரம்–பித்–் தன்–’’ என்–கி–ைார் துர்கா 
்தவி. ்காலவலயச ்ேர்நத 
இவர் தன் ைன–துக்கு ரிைாக்ஸ் 
தகாடுத்த அநத ைருத்–து–வத்லத 
முலையாக �யின்று, அதன் மூைம்  
ைற் –ை –வர் –களுக் –கும் அதலன  
�ரிந–துலர தேய்து வரு–கி–ைார்.
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ஆர�ோக்கியத்தின் ஆர�ோக்கியத்தின் 
திறவுர�ோலோகும் திறவுர�ோலோகும் 

மலர் மருத்துவம்!மலர் மருத்துவம்!

‘‘நான் பிறந்–தது, படிச்–சது  
எல்ாம் சசன்்னைதான். 
கலலூரிப் படிப்்ப முடித்து–
விட்டு ஒரு தனி–யார் நிறு–வ–
னைத் –தில மனி–த –வள து்ற  
அதி–காரி–யாக வவ்் பார்த்–
வதன். எப்–வபாதும் காலில 
சக்–க–ரம் கட்–டிக் சகாண்–டது 
வபால பிசி–யாவவ இருப்–வபன். 
திரு–ம–ணத்–திற்கு பிறகு வகா்வ–
யில சசட்டி–்ா–கிட்–வடன். என் 
வவ்்–்யயும் ராஜி–னைாமா 
சசய்–திட்–வடன். கார–ணம், இரு–வ–ருவம 
வவ்்க்கு சசன்று ஸ்ட்–சர–சாக வவண்–
டாம் என்று நி்னைத்–வதாம். அத–னைால 
நான் என் வவ்்்ய விட்–டு–விட்டு, 
முழு வநர இல–்த்–த–ர–சி–யாக மாறி–வனைன். 
வவ்்க்கு சசல–வ–தால மனை அழுத்–தம் 
ஏற்–ப–டும் என்று நி்னைத்–வதன். ஆனைால 
எனைக்கு அது த்்–கீ–ழா–னைது. வவ்்க்கு 
வபாகா–மல நாள் முழுக்க வீட்–டில இருப்–
பவத எனைக்கு சபரிய அள–வில மனை அழுத்–
தத்்த ஏற்–ப–டுத்–தி–யது. அவ–ரும் வவ்் 
கார–ணமா வீட்–டிற்கு வ்ட்டா வரு–வார். 
பம்–ப–ரம் வபால சுழன்று வவ்் பார்த்த 
எனைக்கு வீட்–டில அ்டந்து இருப்–பது 
அதிக வகாவத்்த தூண்–டி–யது. அ்த என் 
கண–வ–ரி–டம்தான் சவளிப்–ப–டுத்–து–வவன். 
நமக்கு பிடிச்ச விஷ–யத்்த விட்–டு–விட்டு 
இருக்–கும் வபாது ஏற்–ப–டும் வலிவய என் 
மனை–தி்னை சபரிய அள–வில பாதித்–தது. 
இந்த  மனை– உ–்ளச்–ச–்்க் கு்றக்க என்  
மாமா எனைக்கு வ�ாமிவயா–பதி சிகிச்்ச 

சகாடுத்–தார். அந்த மாத்–தி–்ர–க்ள 
த்்–வ–லிக்–கும் வபாது மட்–டும் சாப்–பிட 
சசான்–னைார். 

சபாதுவா நான் மாத்–தி்ர, மருந்து 
எல–்ாம் எடுத்–துக்க மாட்–வடன். ஊசி–யும் 
வபாட்–டுக் சகாள்ள மாட்–வடன். அத–னைால 
என் கண–வர் இது ஸ்வீட் மாத்–தி–்ரன்னு 
சசால–லித்தான் சகாடுப்–பார். அந்த  
மாத்தி–்ர–க்ள சாப்–பிட ஆரம்–பிச்–ச–தும் 
எனைக்–குள் சபரிய மாற்–றம் ஏற்–பட்–டது. 
பாசி–டிவ் சிந்–த்னை எழுந்–தது. வவ்்க்குப் 
வபாக வவண்–டாம்னு முடிவு சசய்–தாச்சு. 
அதற்–காக வீட்–டில சும்மா இருக்–க–ணும்னு 
அவ–சி–யம் இல–்்வய. வீட்–டில இருந்–த– 
ப–டிவய வவறு வவ்்  சசய்–ய–் ாம். அதன் 
மூ்ம் என் வநரத்்த கழிக்க முடிவு சசய்–
வதன். ் தயல க்்்ய கற்–றுக் சகாள்ள 
ஆரம்–பித்–வதன். அத–னு–டன் ஆரி வவ்்ப்–
பா–டு–க –்ள–யும் கற்–றுக்சகாண்–வடன். 
எனைக்–கானை உ்ட–க்ள நாவனை டி்சன் 
சசய்–வதன். நான் அணி–யும் உ்ட–யி்னை 
பார்த்து வகட்–ப–வர்–களுக்–கும் வடி–வ–்மத்–

துக் சகாடுத்–வதன். ஒரு நாள் 
திடீ–சரன்று எனைக்கு த்்–
வலி ஏற்–பட்–டது. அந்த 
சம–யத்–தில என் கண–வர் 
வீட்டில இல் .் அத–னைால 
அவர் எப்–வபா–தும் எனைக்கு 
சகாடுக்–கும் வ�ாமி–வயா–
பதி மாத்–தி்ர எஙவக உள்ள–
துன்னு சதரி–யா–மல அவ–ரி–
டம் வகட்–வடன். ஆனைால 
அவர் சசான்னை இடத்–தில 
இருந்–தது வ�ாமி–வயா–பதி 
மாத்–தி்ர இல்். பார்க்க 
அவதவபால இருந்–தா–லும், 
அது வவறு என்று மட்–டும் 
எனைக்கு சதரிந்–தது. அலு–
வ–் –கம் விட்டு வந்–த–வ–ரி–டம் 
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இது என்னை புதுசா இருக்–குன்னு வகட்ட 
வபாதுதான் எனைக்கு இந்த ம்ர் மருத்–து–
வம் பற்றி சதரிய வந்–தது. புதுசாக இருந்–த–
தால, அது குறித்து இ்ண–யத்–தில ஆய்வு  
சசய்–வதன்–’’ என்–ற–வர் ம்ர் மருத்–து–வம் 
பற்றி விவ–ரித்–தார்.

‘‘என் கண–வர் இந்த மருத்–து–வம் பற்றி 
சசான்–னை–தும் முத–லில என் மாமா–வி–டம் 
விசா–ரித்–வதன். சபாது–வாக அவ்ா–பதி, 
வ�ாமி–வயா–பதி வபான்ற மருந்–து–கள் 
எல்ாம் உட–லில பாதிப்பு ஏற்–ப–டும் வபாது 
சகாடுக்–கக்–கூ–டிய மருந்–து–கள். ம்ர் மருந்து–
கள் முழுக்க முழுக்க மனை–நி–் –்யில மாற்–றம் 
ஏற்–ப–டுத்த சகாடுக்–கப்–ப–டு–ப்வ. மனை–நி்் 
சம்–பந்–தமா 38 வ்க பிரச்–் னை–கள் உள்–ளனை. 
அ்வ ஒவ்ச–வான்–றுக்–கும் ம்ர்–க–ளின் 
எசன்ஸ் சகாண்டு மருந்–து–கள் தயா–ரிக்–
கப்–ப–டு–கி–றது. அந்–தந்த பிரச்–்னைக்கு ஏற்ப 
மருந்–து–க்ள உட்–சகாண்–டால நாள–்ட–
வில தீர்வு கி்டக்–கும். மாமா இதுகுறித்து 
சசால் சசால் எனைக்கு சராம்–பவவ 
சுவா–ரஸ்–ய–மாக இருந்–தது. இத–்னைப் 
பற்றி முழு–்ம–யாக சதரிந்–து சகாள்ள  
விரும்–பி–வனைன்.  

இந்த மருத்–து–வம் இங–கி–்ாந்–தில மிக–
வும் பிர–ப–்ம். இதற்–காக பயன்–ப–டுத்–தப்– 
ப–டும் பூக்–கள் அ்னைத்–தும் இங–கி–்ாந்–தில 
உள்ள காடு–க–ளில வி்ள–ப்வ. 1936களில 
டாக்–டர் எட்–வர்ட் பாச் என்–ப–வர்தான் 
இந்த மருந்–து–க்ள கண்–ட–றிந்–தார். அவர் 
வ�ாமி–வயா–பதி மருத்–து–வர் என்–றா–லும், 
நல் ஆவராக்–கி–யத்–திற்–கானை திற–வு–வகால 
ஆவராக்–கிய மனைம் என்–ப்த உணர்ந்–தார். 
நம்–மு–்டய மனை–தி்னை உற்–சா–க–மா–கவும், 
சந்–வதா–ஷ–மா–க–வும் ் வத்–துக் சகாள்ள சி் 

வ்க–யானை பூக்–கவள மருந்–தா–கும் என்–
ப்த சதரிந்–து சகாண்–டார். அதற்–கானை 
ஆராய்ச்–சி–யில ஈடு–பட்–ட–வர் பூக்–கள், மரம் 
மற்–றும் சசடி–க–ளில இருந்து ஒவ்–சவாரு 
உணர்ச்–சி–யி்னை குணப்–ப–டுத்–தக்–கூ–டிய 
மருந்–து–க்ள கண்–ட–றிந்–தார். ஆரஞ்ச்,  
மஞ்–சள், பச்்ச, பர்–பில, பிஙக், நீ்ம் எனை 
நிறங–க–்ளக் சகாண்டு ஒரு மனி–த–னின் 
உணர்–வு–க்ள ஏழாக பிரித்–தார். அதன் 
பிறகு அதற்–கானை பூக்–க்ள அறிந்து தீர்வு 
கண்–ட–றிந்–தார். இதில ஒவ்–சவாரு நிற–மும் 
ஒரு உணர்ச்–சி–யி்னை குறிக்–கும். ஆரஞ்ச் 
பயம், மஞ்–சள் நிச்–ச–ய–மற்ற தன்்ம, நீ்ம் 
ஆர்–வம் இல–்ா்ம, பர்–பில தனி்ம, 
பச்்ச அதிக தாக்–கம் மற்–றும் வயாச–்னை–
கள், பிஙக் விரக்தி, இண்டிவகா மற்–ற–வர் 
ந்–னில அதிக அக்–க்ற சசலுத்–து–வது.  
38 பிரச்–் னைக்–கும் சசஸ்ட்–நட் பட், கிளி–வம–
டிஸ், மஸ்–டர்ட், ் வட் சசஸ்ட்–நட், காட்டு 
வராஜா, வாட்–டர் வய–ச்ட், வால–நட், ஓக், 
்பன், ஸ்வீட் ஆரஞ்ச், ராக் வாட்–டர், பீச், 
ஆலிவ், ் வலட் ஓட், மஸ்–டர்ட் வபான்ற 
பூக்–கள், மரங–கள் மற்–றும் மரப்–பட்–்ட– 
க–ளில இருந்து எடுக்–கப்–ப–டு–கின்–றனை. ஒரு 
பூவி–னைால ஏற்–பட்ட மாற்–றம்தான் என்்னை 
்தயல க்்–யில ஈடு–பட ் வத்–தது. அத–
னைால நான் இத–் னைப் பற்றி முழு–் ம–யாக 
கற்–றுக்சகாள்ள விரும்–பி–வனைன்–’’ என்–ற–
வர் ஆன்–்்ன் மு்ற–யில முழு–்ம–யாக 
பயிற்சி எடுத்–துக் சகாண்–டுள்–ளார். 

‘‘இது கிட்–டத்–தட்ட கவுன்–சி–லிங மாதிரி–
யானை சிகிச்்ச மு்ற–தான். ஒரு–வர் த்்–
வலி என்று வரும்–வபாது, அவர்–க–ளி–டம் 
முத–லில த்்–வலி எப்–வபாது வரும், 
எத–னைால வரும் மற்–றும் தூக்–க–மின்்ம, 
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வகாவம், பட–ப–டப்பு வபான்ற பிரச்–் னை–கள் 
குறித்து அ்னைத்து விவ–ரங–களும் வகட்டு 
சதரிந்–துசகாள்ள வவண்–டும். சி் சம–யம் 
அவர்–களுக்கு இரண்டு வித–மானை பிரச்–
்னை–கள் இருக்–கும். அதா–வது, பயம் இருந்–
தால அவர்–களுக்கு இயற்்க உபா்த 
கழிப்–ப–தில பிரச்்னை இருக்–கும். அது 
என்னை என்று சதரிந்–து சகாண்டு அதற்கு 
ஏற்ப மருந்–து–க்ள பரிந்–து்ர சசய்–வவாம். 
வகாவிட் பாதிப்–பிற்கு பிறகு இன்–்றய 
குழந்–் த–கள் அ்னை–வ–ரும் சசல–வபானிற்கு 
அடி்மயாகி –விட்–ட–னைர். இத–னைால படிப்–
பில கவ–னைச்–சி–த–றல–கள் ஏற்–ப–டு–கி–றது. அதற்–
கும் இதில தீர்–வு–காண முடி–யும். எஙக  
பக்–கத்து வீட்–டுக் குழந்–்த–களுக்கு இந்தப் 
பிரச்்னை இருந்–தது. நான் அவர்–களுக்கு 

ம்ர் மருந்–துக்ள பரிந்–து்ர சசய்–வதன். 
நல் வித்–தி–யா–சம் சதரிந்–தது. அவத–வபால 
வகாவப்–ப–டு–பவர்–கள் இத்னை சதாடர்ந்து 
எடுக்–கும் வபாது, ஏன் வகாவப்–ப –டு –
கிவறாம். இந்த விஷ–யத்–திற்கு வகாவப்–பட  
வவண்–டுமா என்ற வகள்வி அவர்–களுக்–
குள் எழும். அதற்–கானை தீர்–வும் அவர்–
கள் கண்–டறி–வார்–கள். பய–மும் ஒருவித 
உணர்வுதான். அத–்னை–யும் இதன் மூ்ம் 
குணப்–ப–டுத்–த–்ாம். முத–லில இருட்–டில 
சசல் பயப்–ப–டு–வார்–கள். அதன் பிறகு 
சசன்று பார்க்–க–்ாம் என்று முயற்–சிப்–
பார்–கள். அடுத்து சசன்–ற–வு–டன் பயப்–பட 
ஒன்–று–மில்் என்ற முடி–விற்கு வரு–வார்–
கள். இந்த மருந்–துக–ளில ஒரு சி் துளிகள் 
எடுத்து அத்னை தண்–ணீ–ரில க்ந்து  
குடிக்க வவண்–டும். 

இந்த மருந்–து–க்ள நான் இங–கி–் ாந்–தில 
உள்ள டாக்–டர் எட்–வர்ட் பாச் அவர்–க–ளின் 
நிறு–வ–னைத்–தில இருந்துதான் வாங–கு–கி–வறன். 
அத்னை நான் என்–னி–டம் வரு–ப–வர்–க–ளின் 
பிரச்–் னைக்கு ஏற்ப அளிக்–கி–வறன். வமலும் 
இந்த மருந்–துக்ள காடு–க–ளில வி்ள–யும் 
பூ, சசடி–க்ள சகாண்டு தயா–ரிப்–ப–தால, 
நாம் ஆர்–டர் சசய்–யும் வபாது அதன் ஒரு 
முழு சசட் மருந்–து–க்ள நமக்கு அனுப்–
பி–டு–வார்–கள். அத்னை வத்வக்கு ஏற்ப 
நாஙக இஙகு சகாடுப்–வபாம். இத்னை 
குழந்–்த–கள் முதல சபரி–ய–வர்–கள் வ்ர 
எடுத்–துக் சகாள்–ள–்ாம். இயற்்க மு்ற–
யில தயா–ரிக்–கப்–ப–டு–வ–தால, எந்தவித பக்–க–
வி–்ள–வு–களும் ஏற்–ப–டுத்–தாது. இப்–வபாது 
ப் உடல ரீதி–யானை பிரச்–் னை–கள் மனை–தில 
ஏற்–ப–டும் குழப்–பங–க–ளாலதான் ஏற்–ப–டு–
கின்–றனை. அத்னை சரி சசய்–தாவ் உடல 
ரீதி–யானை பிரச்–் னை–க–ளில இருந்து தப்–பிக்–க–
்ாம்–’’ என்–றார் துர்–கா– வதவி.


